
【5 月開講】 
2019 年度 

こどものためのリトミック 指導者養成 

月 例 研 修 会 

 

 

 
 

 

 

◆年間９回の研修で、資格取得を目指す◆ 
18 歳以上で子どもの教育に関心をお持ちの方 

・幼稚園教諭や保育士等、教育機関にお勤めの方 

・音楽教室の先生 

・将来、教育関係のお仕事を目指す学生や主婦の方 

など… 

どなたでも受講して頂けます。 

 

 

 
 

◆こどものためのリトミックは◆ 

音楽で楽しく遊びながら 

子どもたちの力を伸ばす教育 
 

楽しく遊ぶ中に 

脳科学や乳幼児の発達心理学等に 

裏付けされたねらいが含まれています 

 

大切なのは 

子どもたちの今できる事を理解し 

＋ 

継続・発展させて子どもの成長を 

促せる指導スキル 

↓ 

【 指 導 力 】 

 

よい指導者は、よい教育からの理念を基に 

・オリジナルのプログラム 

・年齢別の指導用教材 

・指導経験豊富な講師陣 

が、あなたの 

いつでもどこでも 

自信を持って指導できる力 

を育てます 

 

 

 

＜春季講習会でリトミックを体験> 

福山：２０１９年４月１４日（日） 

広島：２０１９年４月２１日（日） 

詳しくは別紙をごらんください。 
 

 

特定非営利活動法人 

リトミック研究センター 

広島第一支局 

 



初級コース 応募要項 
申込締切 ：<福山会場>５月１０日（金）<広島会場>５月１７日（金）ともに募集定員６０名 

研修概要 

ダルクローズのリトミックに、モンテッソーリの教育法を加えた指導システム 

１回３時間研修 ＝ リズム：９０分 ＋ ティーチング９０分 

＜リズム＞ ＜ティーチング＞ 

リトミックの最大の特徴は、体で感じる事で

す。実際に体を動かして、子どもたちのお手

本となれる身体づくりをしましょう 

リトミック研究センターオリジナルの指導書

と教具を使って、３歳児の指導法を修得して

いきます 

・リトミックについて ・いろいろな速さや強さ 

・音の強弱、テンポ ・テンポの違いを感じ取る 

・基礎リズム（２拍子） ・数のまとまりを経験 

・カノン ・音に興味を持たせる 

・ピアノ演奏法          等… ・表現力や即時反応力を養う    等… 

研修会場 

＜広島会場＞広島県民文化センター 第一練習室 他 ※５月の広島会場は、『アステールプラザ』 

＜福山会場＞県民文化センターふくやま 第一練習室 他 

研修期間 

２０１９年５月～２０２０年３月まで ９：５０～１３：００（８月：休み ／２月：資格認定試験） 

 1回 2回 3回 4回 5回 ６回 ７回 ８回 試験 ９回 

広 島 5/26 6/9 7/21 9/8 10/6 11/10 12/1 1/12 2/9 3/15 

福 山 5/19 6/2 7/7 9/16 10/13 11/3 12/8 1/5 2/2 3/8 

※研修会の日程、会場は予定です。変更の場合がございます 

※研修課程を修了し、資格認定試験に合格された方には、初級指導資格が認定されます 

指導スタッフ 

指 導 顧 問  神原雅之（京都女子大学教授／元 国立音楽大学教授） 

チーフ指導講師  善本桂子（広島文教大学講師） 

専 任 講 師  門典芳、福岡裕子、山本裕子、大瀬戸美穂 

 

 

 

 

 
 

 



受講費用 

 ■52,380 円（税込）：銀行振込または郵便振替で入金してください 

内訳：入会金 5,400 円／指導者会員 年会費 5,400 円（※1）／年間受講料 30,240 円 

教材費 11,340 円（※2） 

 

  ※１）指導者会員 年会費とは？ 

   当研究センターは、年会費で成り立つ指導者会員のための組織です。月例研修会のお申込

を頂くと、リトミック研究センター本部（東京）に指導者会員として登録されます 

登録後は、月例研修会を始め、附随する特別研修会の受講や認定試験の受験、機関誌の配

布、認定教室の運営助成など、様々なサービスを受けることが出来ます 

 

  ※２）教材は、研修会当日にお渡しいたします 

   教材内容：３歳児指導書及び教具セット、スティック、カラーボード、試験課題 CD、 

参考文献（リトミックってなあに） 

 

申込方法 

① 月例研修会受講申込書の提出 

【Web 申込みの場合】 

  リトミック研究センター広島第一支局（http://www.fureai-ch.ne.jp/~m-wing/）を検索 

→ ２４時間 Web 予約 のバナーをクリック→ 必要事項を入力してください 

 

【ファックス、郵送の場合】 

  申込書に必要事項を記入の上、支局へお送りください 

 

【メールの場合】 

  件名に「月例研修会申込み」と明記の上、申込書の内容をお送りください 

  撮影した申込書を添付して頂いても結構です 

 

② 受講料の払込み 

受講料 52,380 円を、銀行または郵便局から振り込むか、現金書留でお送りください 

郵便振替口座 01350-3-85923 リトミック研究センター広島第一支局 

銀行振込口座 広島銀行高陽南支店（普）3087877 リトミック研究センター 田坂満史 

 

③ 受講料の入金をもって受付が完了です 

その後、受講案内を返信いたします（メールアドレス、電話番号は必ずご記入ください） 

 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 
 

【よくあるご質問】をまとめました → 

 

 



 

【よくあるご質問】 

Q1)日程が合わない時や、欠席したらどうなりますか？ 

  全国約６０会場で月例研修会を開催しています 

  日程が合わない月は、他の会場で振替受講ができます。 

  欠席された場合は、次年度に補講を受けられます 

 

Q2) 月例研修会を受講されている方は、どんな方ですか？ 

  幅広い職種、年齢層の方に受講頂いております。 

音楽教室の先生や、幼稚園・保育園に勤務されている方、支援学校や小学校で勤務されてい

る方、学生さんや主婦の方もいらっしゃいます 

   

Q3) 資格認定試験に受験資格はありますか？ 

  ５月～１月までに６回以上受講して頂くと、受験が可能です（受験は任意） 

   

Q4) 指導者養成コースとは、どのようなものですか？ 

  指導のベースとなる技術、能力、知識の習得・向上を目指します。初めてリトミックに接す

る方でも、無理なく、指導者としての力を身につけていけるよう、1 年目は３歳児のリトミッ

クから学ぶ事により、１歳児から５歳児までの指導の流れが掴みやすくなっています 

 指導者養成コース 附随する特別研修会 

１年目 初級コース（３歳児） リトミックバイエル指導法 

２年目 中級コース（２歳児） １歳児指導法 

３年目 上級コース（４歳児、５歳児） 幼稚園・保育園のためのリトミック 

４年目 特別コース（指導法の研究、実践）  

５年目以降 特別Ⅱコース  

 

 

その他、ご不明な点がございましたら、お気軽に広島第一支局までご連絡ください 

 

 

特定非営利活動法人 

リトミック研究センター広島第一支局 

 

◆住所◆ 

〒739-1732 

広島市安佐北区口田３丁目１４－３ 

 

◆電話＆ファックス◆ 

082-845-0186 

 

◆メールアドレス◆ 

rhythm-h@fureai-ch.ne.jp 

 

 


